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Solidariteit voor het Gezin ..

Ouder worden heeft zo zijn aangename
kanten. Het kan allemaal veel rustiger, men
kan zich meer bezig houden met een hobby,
er is tijd om te genieten van de kleinkinderen.
Hoe langer dit duurt, hoe beter. Een gezonde
voeding, voldoende beweging, luisteren
naar de signalen van het eigen lichaam zijn
essentiéle preventiemaatregelen. Zich tijdig
laten bijstaan om problemen te voorkomen
of te verhelpen is even belangrijk. Solidariteit
voor het Gezin, gespecialiseerd in thuiszorg,
heeft hiervoor heel wat te bieden.
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Het aanbod voor als alles viot verloopt:

Poetshulp met dienstencheques

De Comfortzorg
neemt het met plezier over. De medewerkers
zijn uitstekend opgeleid en ze brengen een
professioneel poetspakket mee. Wil men

intussen de boodschappen doen of op
uitstap gaan, geen probleem, de poetshulp
trekt op het einde van de dagtaak de deur
achter zich dicht en men komt terug naar
een nette woning. De betaling van de
poetsdienst gebeurt met fiscaal aftrekbare
dienstencheques. Voor het comfortpakket
betaalt de klant een beperkte bijdrage per
gepresteerd uur.
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Poetshulp
Laat de zon binnen in je woning! Poetshulp
is bedoeld voor ouderen die niet meer in staat
zijn om zelf hun woning te onderhouden.

De medewerker staat in voor het regelmatig
en vakkundig schoonmaken van de bewoonde
plaatsen. Door de bezoeken van de poetshulp
ordt eveneens een eventueel sociaal
lement voorkomen. De persoonlijke
voor poetshulp is afhankelijk van




Bij de karweidienst
kunnen ouderen te Gent terecht voor
opknapwerken in en rond de woning:
schilderen en behangen, loodgieterijwerk,
schrijnwerkerij, elektriciteitsherstellingen,
tuinonderhoud,... De werken moeten eerder
bescheiden van omvang zijn en mogen geen
gespecialiseerd materiaal vereisen.



Vrijwillige oppasdienst




Dienstencentrum

Het dienstencentrum
te Gent is een aangename plek om
leeftijdsgenoten te ontmoeten en een
gezellige tijd door te brengen. Er valt altijd
wat te beleven, de geest blijft er scherp, het

lichaam gezond. Het gevarieerd aanbod aan
mogelijkheden en activiteiten is terug te
vinden op www.solidariteit.be
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Serviceresidentie

Veilig en toch zelfstandig! Dat is het
uitgangspunt van de serviceresidentie te Gent.
Men woont er helemaal zelfstandig in een flat
met alles er op en er aan. Als er dan toch iets
onverwachts zou gebeuren, is er onmiddellijk
hulp bij de hand. Bijkomend voordeel is

dat men er zich nooit hoeft te vervelen,

het dienstencentrum is immers nabij.




Maaltijden aan huis

Op de voeding letten is geen
gemakkelijke opgave als men moeilijk
het huis uit kan om de boodschappen te doen.
In Gent en Zelzate is daar een betaalbare
oplossing voor door middel van de aan huis
gebrachte maaltijden. Er is per dag keuze uit
verschillende menu’s en er is altijd soep en
dessert bij. Kortom, de klant moet enkel nog
zorgen voor de passende drank om volop te
kunnen genieten van de dagelijkse maaltijd.
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Het aanbod voor wanneer
het wat minder gaat:

Je wens om zo lang mogelijk thuis

te kunnen blijven wonen is realiseerbaar!
Indien huishoudelijke taken, verplaatsingen in
en rond de woning of de persoonsverzorging
wegens fysieke, psychische of sociale redenen
een ernstig probleem zijn, kan bejaardenzorg
een oplossing bieden. Tijdens een huisbezoek
door een verantwoordelijke wordt afgesproken
hoeveel hulp nodig is, wanneer de verzorgende
best komt en wat de financiéle bijdrage zal zijn.
Verandert de toestand, dan wordt ook de zorg
aangepast.
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Voor alle verpleegkundige zorgen staat

een professioneel team klaar, dat werkt in
samenspraak met de behandelende huisarts
en/of ziekenhuisdienst. Zij bieden verzorging
en verpleging in uiteenlopende situaties:

van eenvoudige hulp bij de lichaamshygiéne
tot verpleegkundige handelingen die

een gespecialiseerde kennis vereisen.

Een telefonische oproep volstaat om een
verpleegkundige aan huis te laten komen.



Oppasdienst

Vrijwilligers verleggen de grenzen van

de thuiszorg. Hulp voorzien 24 uur op 24,

7 dagen op 7 met professionele medewerkers
is niet realiseerbaar. Door inschakeling van
de oppasdienst komt het echter wel aardig
in de buurt. Een (vrijwillige) oppasser houdt
de cliént gezelschap, warmt een maaltijd

op, doet de boodschappen, praat en luistert.
Nachtoppas en toezicht bij palliatieve
patiénten behoort ook tot de mogelijkheden.




De vrijwilligers van de vervoersdienst
brengen met hun eigen wagen minder
mobiele ouderen naar een medisch
onderzoek of naar een medische behandeling.
De aanvrager moet kunnen zitten en moet
zelfstandig in en uit de wagen kunnen,
eventueel met enige ondersteuning.




Dagverzorgingseentrum

Het is een win-winsituatie:
thuiswonende ouderen kunnen één of meer
dagen per week het dagverzorgingscentrum te
Gent bezoeken voor activiteiten, begeleiding,
opvang en contact met leeftijdsgenoten.
Tegelijkertijd krijgt ook de zorgdragende
partner of familie één of meerdere dagen per
week wat rust. Vervoer is voorzien voor het
ophalen en terugbrengen van de bezoekers.




Kortverblijf

Is het thuis tijdelijk wat moeilijk? Dan is

het kortverblijf te Gent misschien wel de
geknipte oplossing. Dit verblijf is immers aan
te bevelen voor herstel en revalidatie na een
ziekenhuisopname of wanneer de mantelzorg
of thuiszorg tijdelijk onvoldoende zijn.

Het therapeutisch zwembad is een uitstekend
hulpmiddel voor een deugddoende relaxatie.
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Zorghotel

Thuis is best, het zorghotel doet haar
best! ...om het thuisgevoel te benaderen.
Het rusthuis van Solidariteit voor het Gezin
heet niet voor niets zorghotel. De bewoners
zijn comfortabel gehuisvest in mooi ingerichte
zorgkamers. Het personeel is zorgzaam,
elke bewoner wordt er gerespecteerd zoals
hij is. Een goed welzijnsgevoel wordt er
even belangrijk geacht als een perfecte
hygiénische zorg.
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Solidariteit voor het Gezin

Zorg op maat

De klant staat centraal
binnen Solidariteit voor het Gezin. De vraag
en de specifieke noden van elke klant zijn
daarom het vertrekpunt voor het bepalen van
de soort en hoeveelheid zorg die nodig zijn.
Is de situatie complex en is een combinatie
nodig van verschillende diensten, dan zal een
zorgcoordinator de verschillende zorgvormen
op elkaar afstemmen.




Voor meer informatie rond
beschikbaarheid en voorwaarden van

Karweidienst
Dienstencentrum
Serviceresidentie
Maaltijden aan huis
Vervoersdienst
Dagverzorgingscentrum
Kortverblijf

Zorghotel

09/264 18 14

09/264 17 99

09/264 17 68

09/264 18 19

070/23 30 28

09/264 17 69

09/264 17 70

09/264 17 70



Voor meer informatie rond
beschikbaarheid en voorwaarden van

poetshulp met dienstencheques
strijkwinkel*

poetshulp

(vrijwillige) oppasdienst
bejaardenzorg

thuisverpleging

wend u tot de dichtstbijzijnde afdeling
van Solidariteit voor het Gezin

Aalst 053/76 86 86
Antwerpen 03/320 86 10
Brugge 050/40 66 90
Brussel 02/227 50 40
Evergem* 09/257 19 27
Geel 014/59 45 29
Gent 09/264 18 76
Hasselt 011/29 10 40
Kortrijk 056/26 61 31
Lokeren 09/348 93 I3
Oostende 059/33 92 70
Oudenaarde 055/33 44 21
Tienen 016/78 15 10
Wavre 010/24 51 53
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Solidariteit voor het Gezin

24 uur op 24 bereikbaar gedurende 7 dagen op 7
www.solidariteit.be | e-mail: solidariteit@svhg.be
070 23 30 28
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