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Gezondheidszorg

vzw 

 Zorgtraject diabetes 

Informatie  
voor artsen en  
andere zorgverleners 
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De diabetesverpleegkundigen 
van Solidariteit voor het Gezin 

staan voor u klaar! 

Het zorgtraject diabetes type 2 is het tweede in een reeks van chronische 
zorgtrajecten (het eerste zorgtraject is chronische nierinsufficiëntie, later 
volgen chronisch hartfalen, COPD, kwetsbare ouderen …) dat voorbe-
reid werd door het RIZIV. De voornaamste doelstelling van een zorgtra-
ject is de opvolging en de coördinatie van de verzorging. 
 
Het zorgtraject organiseert de aanpak en de opvolging van de patiënt 
door de huisarts, de specialist, in samenwerking met de andere gezond-
heidswerkers onder wie de diabetesverpleegkundige uit de thuisverple-
ging. 
 
Tot de doelgroep van het zorgtraject diabetes type 2 behoren: 
· patiënten die op maximale orale antidiabetica staan en bij wie een be-

handeling met incretine of insuline overwogen wordt; 
· patiënten die dagelijks 1 of 2 incretine- of insuline-injecties nodig 

hebben. 
 
Het zorgtraject is een geschreven overeenkomst die een patiënt met een 
chronische aandoening, de huisarts en de specialist aan elkaar bindt. Dit 
contract is geldig voor 4 jaar en wordt gekoppeld aan het globaal me-
disch dossier (GMD) bij de huisarts. 

Zorgtraject diabetes 
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De dienst thuisverpleging van Solidariteit voor het Gezin 
heeft al heel wat ervaring met de educatie en de begeleiding 
van personen met diabetes.  
 
Het ontstaan van diabetes en de symptomen, gezonde voe-
ding en beweging, complicaties op korte en lange termijn, 
het gebruik van de insulinepen, het uitvoeren van voetin-
spectie … zijn maar enkele van de onderwerpen die de dia-
betesverpleegkundige bespreekt met diabetespatiënten die 
in aanmerking komen voor educatie.  
 
De diabetesverpleegkundige schenkt bovendien ook veel 
aandacht aan het motiveren van de patiënten met het oog op 
levensstijlverandering. 

Diabeteszorg door Solidariteit voor het Gezin 

De diabetesverpleegkundige werkt steeds 
in overleg met de huisarts van de patiënt.  
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Diabeteszorg in het kader van het zorgtraject 

De organisatie van de zorg voor de diabetespatiënt verloopt als volgt: 
 
De huisarts ondertekent samen met de patiënt en de specialist het zorg-
trajectcontract. 
 
De huisarts bewaart het origineel contract in het GMD van de patiënt en 
bezorgt een kopie van het contract aan de adviserend geneesheer van de 
mutualiteit. 
 
De huisarts neemt contact op met de hoofdzetel of de plaatselijke afdeling 
van Solidariteit voor het Gezin (contactgegevens: zie verder) voor een edu-
catieaanvraag. De aanvraag wordt onmiddellijk doorgegeven aan de diabe-
tesverpleegkundige uit de betrokken regio. 
 
De diabetesverpleegkundige neemt zelf contact op met de huisarts voor 
informatie over de patiënt aan de hand van het voorschrift (soort educatie, 
zorgdoelstellingen …). 
 
De diabetesverpleegkundige maakt een afspraak met de patiënt voor een 
eerste huisbezoek. Tijdens dit huisbezoek stelt de diabetesverpleegkundige 
het diabetesdossier en het voorschrift voor materiaal op. 

De diabetesverpleegkundige start 
met de educatie.  
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Heeft patiënt 

educatie 

tot zelfzorg  
ontvangen?  Ja Neen 

Opvolgeducatie  
door diabetesverpleegkundige 

Opstarteducatie  
door  diabetesverpleegkundige 

Extra educatie  
door diabetesverpleegkundige 

Enkel patiënten die na een opvolgeducatie proble-
men hebben met het onder controle houden van hun 
ziekte, kunnen bijkomend max. 4 educatiesessies 
van 30 minuten per kalenderjaar volgen. 

Patiënten die nog geen educatie tot zelfzorg hebben 
gevolgd en voldoen aan de inclusiecriteria van het 
zorgtraject, komen in aanmerking voor educatie ge-
durende min. 2u30 of max. 5u in sessies van 30 mi-
nuten. Deze educatie moet afgerond zijn binnen de 
12 maanden na de eerste sessie. 

Patiënten die reeds educatie tot zelfzorg hebben gekregen, kunnen max. 2 
educatiesessies van 30 minuten per kalenderjaar volgen. 

De  
diabetesverpleegkundige 

brengt, volgens af-
spraak, de huisarts  

na elke soort educatie  
op de hoogte.  

Complicaties?  

Ja 

Neen 
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Op onderstaand kaartje wordt aangegeven met welke afdeling 
contact kan opgenomen worden voor een educatieaanvraag: 

Afdeling Brugge 

Afdeling Kortrijk 

Afdeling Oudenaarde 

Afdeling Gent 

Afdeling Lokeren 

Afdeling Evergem 

Afdeling Antwerpen 
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Afdeling Brussel 

Afdeling Aalst 

Afdeling Hasselt 

Afdeling Tienen 
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Regio Diabetesverpleegkundige 

Afdeling Aalst 
Leo de Béthunelaan 36 
9300 Aalst 
T : 053/76 86 86 
F : 053/70 92 08 

Els Bonnez 
Els.Bonnez@svhg.be 

Afdeling Antwerpen 
Uitbreidingstraat 184 
2600 Berchem 
T : 03/320 86 10 
F : 03/322 99 84 

Karin Colpaert 
Karin.Colpaert@svhg.be 

Afdeling Brugge 
Koningin Astridlaan 97 
8200 Brugge 
T : 050/40 66 90 
F : 050/39 59 95 

Nathalie Geldof 
Nathalie.geldof@svhg.be 
 
Benjamin Dejonckheere 
Benjamin.Dejonckheere@svhg.be 

Afdeling Brussel 
Vrijheidslaan 34 
1081 Brussel 
T : 02/227 50 40 
F : 02/227 50 48 

Jeroen De Mol 
Jeroen.DeMol@svhg.be 
 
Griet Verdoodt 
Griet.Verdoodt@svhg.be 

Afdeling Evergem 
Langerbrugsestraat 69 
9940 Evergem 
T : 09/257 19 47 
F : 09/253 55 64 

Natascha Depaepe 
Natascha.Depaepe@svhg.be 
 
Karin Colpaert 
Karin.Colpaert@svhg.be 

Afdeling Gent 
Raveschootstraat 9 
9000 Gent 
T : 09/264 18 76 
F : 09/264 18 52 

Piet Van Durme 
Piet.VanDurme@svhg.be   
 
Goffrey Coppens 
Goffrey.Coppens@svhg.be 
 

Diabetesverpleegkundigen van Solidariteit voor het Gezin 
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Regio Diabetesverpleegkundige 
Afdeling Hasselt 
Koningin Astridlaan 32 bus 1 
3500 Hasselt 
T : 011/29 10 40 
F : 011/29 10 45 

Dominique Uten 
Dominique.Uten@svhg.be 

Afdeling Kortrijk  
Stasegemsestraat 110 
8500 Kortrijk 
T : 056/26 61 31 
F : 056/22 12 96 

Ilse Vuylsteke 
Ilse.Vuylsteke@svhg.be 
 
Benjamin Dejonckheere 
Benjamin.Dejonckheere@svhg.be 

Afdeling Lokeren 
Sterrestraat 16 
9160 Lokeren 
T : 09/348 93 13 
F : 09/349 56 64  

Karin Colpaert 
Karin.Colpaert@svhg.be 
 
 

Afdeling Oudenaarde 
Remparden 12 bus 96 
9700 Oudenaarde 
T: 055/33 44 21 
F: 055/31 94 19 

Goffrey Coppens 
Goffrey.Coppens@svhg.be 
 
Natasha Depaepe 
Natasha.Depaepe@svhg.be 

Afdeling Tienen 
Minderbroedersstraat 30 
3300 Tienen 
T : 016/78 15 10 
F : 016/78 15 13 

Dominique Uten 
Dominique.Uten@svhg.be 
 
 

Afdeling Oostende 
Nieuwpoortse Steenweg 112A 
8400 Oostende 
T : 059/33 92 70 
F : 059/33 92 78 

Nathalie Geldof 
Nathalie.geldof@svhg.be 

Voor meer informatie over diabeteszorg of vragen 
over de beschikbaarheid van de diabetesverpleegkun-
digen in uw regio kan u steeds contact opnemen met 

 
Mevr. Lieselotte Sandra, coördinator diabeteszorg 

e-mail: Lieselotte.Sandra@svhg.be 
����  0492/27 60 48 

�  
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Volgende documenten worden gebruikt in het kader van de diabe-
teszorg en de zorgtrajecten: 

 
 

Diabetesdossier van Solidariteit voor het Gezin 
wordt bij de start van het educatieprogramma ingevuld door de diabe-
tesverpleegkundige, die het gedurende de verzorging/educatie bijhoudt 
en aanvult. 

 
 

Informatie-overdrachtsformulier 
wordt aan de huisarts bezorgd bij de start van het educatieprogramma. 
Het geeft de huisarts de mogelijkheid om noodzakelijke patiëntengege-
vens aan de diabetesverpleegkundige door te geven. 

 
 

Verslag en verpleegkundige diagnosestelling 
wordt door de diabetesverpleegkundige ingevuld op het einde van elk 
educatieprogramma en aan de huisarts bezorgd volgens afspraak: via 
post, mail of fax. 

Documenten 

10 



 11 

 
Solidariteit  voor het Gezin is een toonaangevende thuiszorgorganisatie in 
Vlaanderen en streeft ernaar in alle Vlaamse provincies en in Brussel haar 
zes zorgen aan te bieden: welzijnszorg, gezondheidszorg, woonzorg,  kin-
derzorg, competentiezorg en comfortzorg. 

 
De dienst thuisverpleging ressorteert onder de pijler ‘Gezondheidszorg’ 
van Solidariteit voor het Gezin. Aan elke patiënt die er een beroep op 
doet, dienen wij de noodzakelijke verpleegkundige zorgen toe, in samen-
spraak met de behandelende geneesheer en rekening 
houdend met alle wettelijke reglementeringen. Door 
als een hecht en degelijk opgeleid team van thuisver-
pleegkundigen op te treden, ijvert de dienst thuisver-
pleging samen met de andere diensten van Solidari-
teit voor het Gezin voor zorg op maat.  
 
 
Geïntegreerde zorg is voor Solidariteit voor het Ge-
zin geen loos begrip. Indien er naast thuisverpleging 
ook nog andere noden zijn zoals hulp bij huishoude-
lijk werk, bij het poetsen of extra ondersteuning van 
de mantelzorg zal een zorgcoördinator ingeschakeld 
worden. 

Wie zijn we? 
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